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УЧЕБНЫЙ ПЛАН, 
обеспечивающий реализацию основной образовательной программы начального общего образования в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования,
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа № 1» г. Сосногорска 
 на 2022/2023 учебный год
[bookmark: _Hlk71712829]
[bookmark: _Hlk71711670][bookmark: _Hlk71711714]Учебный план сформирован  в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции), Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286, санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года №2 (в действующей редакции), примерным учебным планом примерной образовательной программы начального общего образования (Одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию. Протокол от 18.03.2022г. № 1/22), с учётом образовательных потребностей и запросов обучающихся и/или родителей (законных представителей), Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России 22.03.2021 №115.
Нормативно-правовая база МБОУ «СОШ №1» г. Сосногорска:
- Устав МБОУ «СОШ №1» г. Сосногорска (утвержден приказом Управления образования администрации МР «Сосногорск» от 29.11.2021г. №425 (ОД));
- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «СОШ №1» г. Сосногорска (утверждена приказом МБОУ «СОШ №1» г. Сосногорска от №134-од от 31.08.2022г.);
- Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год (утвержден приказом МБОУ «СОШ №1» г. Сосногорска от 31.08.2022 г. №135-од).
Учебный план  МБОУ «СОШ №1» г. Сосногорска, реализующий основную образовательную программу начального общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Согласно изученным образовательным потребностям участников образовательных отношений в части предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке», в общеобразовательной организации не реализуются предметы «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 
С целью обеспечения этнокультурных интересов и по результатам анкетирования родителей (законных представителей) обучающихся в 1-3 классах отведен 1 час в неделю из части, формируемой участниками образовательных отношений, на реализацию предмета «Край, в котором я живу», в 4-х классах этот предмет изучается за счет часов внеурочной деятельности
На основании письменных заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в 4-х классах учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» представлен модулем «Основы светской этики» и «Основы православной культуры».
Минпросвещения России с 1 сентября 2022 года запускает в российских школах масштабный проект – цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном». Учебная неделя будет начинаться с классного часа «Разговоры о важном», посвященного самым различным темам, волнующим современных ребят. Центральными темами «Разговоров о важном» станут патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология и др.
Продолжительность учебного года составляет: в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебных недели. Количество часов урочной деятельности за 4 года – 3073 часов.
Школа работает в режиме: пятидневной учебной недели в 1-4 классах.
В 1 классе исключается система балльного (отметочного) оценивания, промежуточная аттестация не проводится.
Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в рамках 26-34-й учебных недель по всем предметам учебного плана и в следующих формах: 

	Учебные предметы
	Формы промежуточной аттестации
	Класс

	Русский язык
	Контрольная работа с грамматическим заданием
	2-4

	Литературное чтение
	Комплексная контрольная работа
	2-4

	Иностранный язык
	Комплексная контрольная работа
	2-4

	Математика
	Контрольная работа
	2-4

	Окружающий мир
	Тестовая работа
	2-4

	Основы религиозных культур и светской этики
	Тестовая работа
	2-4

	Музыка
	Тестовая работа
	2-4

	Изобразительное искусство
	Проект
	2-4

	Технология
	Проект
	2-4

	Физическая культура
	Тестовая работа с выполнением практической части
	2-4

	Край, в котором я живу
	Тестовая работа
	2-4











Недельный учебный план на 2022/2023 учебный год
(НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ)

	Предметная область
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	1 классы
	2 классы
	3
 классы
	4 
классы

	
	
	1а
	1б
	2а
	2б
	3а
	3б
	4а
	4б

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Иностранный язык. 
	Иностранный язык 
(английский язык)
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого:
	20
	20
	22
	22
	22
	22
	23
	23

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0

	Край, в котором я живу
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	21
	23
	23
	23
	23
	23
	23


















Годовой учебный план на 2022/2023 учебный год
(НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ)

	Предметная область
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	1 
классы
	2 
классы
	3 
классы
	4 
классы

	
	
	1а
	1б
	2а
	2б
	3а
	3б
	4а
	4б

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	165
	165
	170
	170
	170
	170
	170
	170

	
	Литературное чтение
	132
	132
	136
	136
	136
	136
	136
	136

	Иностранный язык. 
	Иностранный язык 
(английский язык)
	-
	-
	68
	68
	68
	68
	68
	68

	Математика и информатика
	Математика
	132
	132
	136
	136
	136
	136
	136
	136

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	66
	66
	68
	68
	68
	68
	68
	68

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	34
	34

	Искусство
	Изобразительное искусство
	33
	33
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	
	Музыка
	33
	33
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Технология
	Технология
	33
	33
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Физическая культура
	Физическая культура
	66
	66
	68
	68
	68
	68
	68
	68

	Итого:
	660
	660
	748
	748
	748
	748
	748
	748

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	33
	33
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Край, в котором я живу
	33
	33
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	693
	693
	782
	782
	782
	782
	782
	782











Учебный план на уровень
(начальное общее образование)

	Предметная область
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Итого:

	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	165
	170
	170
	170
	675

	
	Литературное чтение
	132
	136
	136
	136
	540

	Иностранный язык. 
	Иностранный язык
	-
	68
	68
	68
	204

	Математика и информатика
	Математика
	132
	136
	136
	136
	540

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	66
	68
	68
	68
	270

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	34
	34

	Искусство
	Изобразительное искусство
	33
	34
	34
	34
	135

	
	Музыка
	33
	34
	34
	34
	135

	Технология
	Технология
	33
	34
	34
	34
	135

	Физическая культура
	Физическая культура
	66
	68
	68
	68
	270

	Итого:
	660
	748
	748
	748
	2938

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	33
	34
	34
	34
	135

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	693
	782
	782
	782
	3073



















Утвержден
приказом от 31.08.2022 г.№136-од
          Директор МБОУ «СОШ № 1» г. Сосногорска
__________А.А.Горелова


УЧЕБНЫЙ ПЛАН, 
обеспечивающий реализацию основной образовательной программы основного общего образования в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования,
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа № 1» г. Сосногорска 
 на 2022/2023 учебный год

Учебный план сформирован  в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции), Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 06.10.2009г. № 373 (в действующей редакции), санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года №2 (в действующей редакции), примерным учебным планом примерной образовательной программы основного общего образования (Одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22), с учётом образовательных потребностей и запросов обучающихся и/или родителей (законных представителей), Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России 22.03.2021 №115.
Нормативно-правовая база МБОУ «СОШ №1» г. Сосногорска:
- Устав МБОУ «СОШ №1» г. Сосногорска (утвержден приказом Управления образования администрации МР «Сосногорск» от 29.11.2021г. №425 (ОД));
- Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ №1» г. Сосногорска год (утверждена приказом МБОУ «СОШ №1» г. Сосногорска №134-од от 31.08.2022г.);
- Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год (утвержден приказом МБОУ «СОШ №1» г. Сосногорска от 31.08.2022 г. №135-од).
Учебный план МБОУ «СОШ №1» г. Сосногорска, реализующий основную образовательную программу основного общего образования, определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, разработки требований к его освоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 
При пятидневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 2 недельных часа, третий час физической культуры реализуется в рамках спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности.
С целью обеспечения этнокультурных интересов и по результатам анкетирования родителей (законных представителей) обучающихся в 5-9 классах отведен 1 час в неделю из части, формируемой участниками образовательных отношений, на реализацию предметов «История и культура Республики Коми».
С целью преемственности изучения комплексного курса «Основы религиозных культур и светской этики» на уровне начального общего образования осуществляется реализация предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в рамках курса внеурочной деятельности «Основы духовно-нравственной культуры народов России» духовно-нравственного направления.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, по заявлениям родителей) законных представителей распределена следующим образом: в 5 классе в количестве 1 недельного часа реализуется элективный курс «Основы обществознания», в 6 классе 1 час «Математика в задачах», 7 классе 1 час «Основы алгоримитизации на базе системы КуМир».
Минпросвещения России с 1 сентября 2022 года запускает в российских школах масштабный проект – цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном». Учебная неделя будет начинаться с классного часа «Разговоры о важном», посвященного самым различным темам, волнующим современных ребят. Центральными темами «Разговоров о важном» станут патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология и др.
Продолжительность учебного года: в 5-9 классах – 34 учебные недели.
Количество часов урочной деятельности за 5 лет – 5372 часов.
Школа в 5-9 классах работает в режиме пятидневной учебной недели.
Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится в рамках 26-34-й учебных недель по всем предметам учебного плана и в следующих формах: 

	Учебные предметы
	Формы промежуточной аттестации
	Класс

	Русский язык 
	Комплексная контрольная работа
	5-9

	Литература 
	Комплексная контрольная работа
	5-9

	История и культура Республики Коми 
	Тестовая работа
	5-9

	Иностранный язык (английский язык)
	Комплексная контрольная работа
	5-9

	Математика
	Контрольная работа 
	5-6

	Алгебра 
	Контрольная работа
	7-9

	Геометрия 
	Контрольная работа
	7-9

	Вероятность и статистика
	Контрольная работа
	7

	Информатика 
	Тестовая работа
	7-9

	История России. Всеобщая история
	Тестовая работа
	5-9

	Обществознание
	Тестовая работа
	5-9

	География
	Тестовая работа
	5-9

	Биология
	Тестовая работа
	5-9

	Физика
	Тестовая работа
	7-9

	Химия
	Тестовая работа
	8-9

	Музыка
	Тестовая работа
	5-8

	Изобразительное искусство
	Тестовая работа
	5-7

	Физическая культура
	Тестовая работа с выполнением практической части
	5-9

	Основы безопасности жизнедеятельности
	Тестовая работа
	8-9

	Технология
	Тестовая работа
	5-8

	Математический штурм
	Тестовая работа
	7

	Основы алгоримитизации на базе системы КуМир
	Проект
	7

	Профориентационный курс
	Проект
	9

	Математика в задачах
	Тестовая работа
	6

	Основы обществознания 
	Тестовая работа
	5























































Недельный учебный план на 2022/2023 учебный год
(ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Учебные курсы
	Количество часов в неделю

	
	
	
	5 
классы
	6 
классы
	7 
классы
	8
 классы
	9 
класс

	
	
	
	5а
	6а
	6б
	7а
	7 б
	8 а
	8 б
	9а
	9б

	                        Обязательная часть

	Русский язык 
и литература
	Русский язык
	5
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	3
	3

	
	Литература 
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык(английский язык)
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Алгебра
	-
	-
	-
	2
	2
	3
	3
	3
	3

	
	Геометрия
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Вероятность и статистика
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	

	
	Информатика 
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Общественно-
научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Обществознание 
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	География 
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	- 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Естественно-
научные 
предметы
	Физика
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	3
	3

	
	Химия
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2

	
	Биология
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	-
	-

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1

	
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого
	27
	28
	28
	30
	30
	31
	31
	31
	31

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2

	История и культура Республики Коми
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Элективные курсы:
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Основы обществознания
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Математика в задачах
	
	1
	1
	1
	
	
	
	
	

	Основы алгоримитизации на базе системы КуМир
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Профориентационный курс
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29
	30
	30
	32
	32
	32
	32
	33
	33








Годовой учебный план на 2022/2023 учебный год
(ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	
Итого

	
	
	5 
классы
	6 
классы
	7 
классы
	8
 классы
	9 
класс
	

	
	
	5а
	6а
	6б
	7а
	7 б
	8 а
	8 б
	9а
	9б
	

	                        Обязательная часть

	Русский язык 
и литература
	Русский язык
	170
	170
	170
	136
	136
	102
	102
	102
	102
	1258

	
	Литература 
	136
	136
	136
	102
	102
	102
	102
	102
	102
	884

	Иностранные языки
	Иностранный язык(английский язык)
	102
	102
	102
	102
	102
	102
	102
	102
	102
	918

	Математика и информатика
	Математика
	170
	170
	170
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	714

	
	Алгебра
	-
	-
	-
	68
	68
	102
	102
	102
	102
	544

	
	Геометрия
	-
	-
	-
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	408

	
	Вероятность и статистика
	
	
	
	34
	34
	
	
	
	
	68

	
	Информатика 
	-
	-
	-
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	204

	Общественно-
научные предметы
	История
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	612

	
	Обществознание 
	-
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	272

	
	География 
	34
	34
	34
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	510

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	- 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Естественно-
научные 
предметы
	Физика
	-
	-
	-
	68
	68
	68
	68
	102
	102
	476

	
	Химия
	-
	-
	-
	-
	-
	68
	68
	68
	68
	272

	
	Биология
	34
	34
	34
	34
	34
	68
	68
	68
	68
	442

	Искусство
	Музыка
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	-
	-
	238

	
	Изобразительное искусство
	34
	34
	34
	34
	34
	-
	-
	-
	-
	170

	Технология
	Технология
	68
	68
	68
	68
	68
	34
	34
	-
	-
	408

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	-
	-
	-
	34
	34
	34
	34
	136

	
	Физическая культура
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	612

	Итого
	918
	986
	986
	1054
	1054
	1088
	1088
	1088
	1088
	9350

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	68
	68
	68
	68
	68
	34
	34
	68
	68
	544

	История и культура Республики Коми
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	306

	Элективные курсы:
	34
	34
	34
	34
	34
	-
	-
	34
	34
	238

	Основы обществознания
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	34

	Математика в задачах
	
	34
	34
	34
	
	
	
	
	
	68

	Основы алгоримитизации на базе системы КуМир
	
	
	
	
	34
	
	
	
	
	68

	Профориентационный курс
	
	
	
	
	
	
	
	34
	34
	68

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	986
	1020
	1020
	1122
	1122
	1122
	1122
	1156
	1156
	9894




Учебный план на уровень 
(ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Итого

	
	
	
5 
классы
	
6 
классы
	
7 
классы
	
8 
классы
	
9 
классы
	

	Обязательная часть

	Русский язык 
и литература
	Русский язык
	170
	170
	136
	102
	102
	680

	
	Литература 
	136
	136
	102
	102
	102
	578

	Иностранные языки
	Иностранный язык(английский язык)
	102
	102
	102
	102
	102
	510

	Математика и информатика
	Математика
	170
	170
	34
	34
	34
	340

	
	Алгебра
	-
	-
	68
	102
	102
	272

	
	Геометрия
	-
	-
	68
	68
	68
	204

	
	Вероятность и статистика
	-
	-
	68
	-
	-
	68

	
	Информатика 
	-
	-
	34
	34
	34
	102

	Общественно-
научные предметы
	История 
	68
	68
	68
	68
	68
	340

	
	Обществознание 
	-
	34
	34
	34
	34
	136

	
	География 
	34
	34
	68
	68
	68
	272

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	- 
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Естественно-
научные 
предметы
	Физика
	-
	-
	68
	68
	102
	238

	
	Химия
	-
	-
	-
	68
	68
	136

	
	Биология
	34
	34
	34
	68
	68
	238

	Искусство
	Музыка
	34
	34
	34
	34
	-
	136

	
	Изобразительное искусство
	34
	34
	34
	-
	-
	102

	Технология
	Технология
	68
	68
	68
	34
	-
	238

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	-
	34
	34
	68

	
	Физическая культура
	68
	68
	68
	68
	68
	340

	
	Итого
	918
	986
	1054
	1088
	1088
	5066

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	68
	68
	68
	34
	68
	306

	Предметы этнокультурной направленности:
	1
	1
	1
	1
	1
	

	История и культура Республики Коми 
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Элективные учебные предметы:
	1
	1
	1
	-
	1
	

	Основы обществознания
	34
	
	
	
	
	34

	Математика в задачах
	
	34
	
	
	
	34

	Основы алгоримитизации на базе системы КуМир
	
	
	34
	
	
	34

	Профориентационный курс
	
	
	
	
	34
	34

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	986
	1020
	1122
	1122
	1156
	5372





